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L'échelle EDSS  

(Expanded Disability 

Status Scale) 

 

Ou échelle de Kurtzke 

 

Connue par tous les 

neurologues du monde 

entier  

 

Validée  

http://www.edmus.org/fr/proj
/ms_edss.html 

http://www.edmus.org/fr/proj/ms_edss.html
http://www.edmus.org/fr/proj/ms_edss.html
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Marche  
sous-entend :  

absence d'aide technique 
 
 

Déambulation  
sous-entend : 

présence d'aide technique 
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Entre les stades 1.0   et   4.0 
 
 

Atteinte fruste 
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Entre les stades 4.5  et  6.5 
 

= Atteinte de gravité intermédiaire 
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Stades 7.0 et 7.5 
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Aux stades 7.0 et 7.5  

 
 

Une faiblesse dramatique de la triple extension  
et une fatigabilité importante 

rendent difficiles les transferts lit-fauteuil 
 

Le travail des fléchisseurs du genou  
et/ou de la triple flexion  
est donc contre-indiqué  

 
Il faut plutôt renforcer la triple extension, par exemple en 

utilisant l'exercice assis-debout avec appui stable 
 





Atteinte profonde 






