ECHELLE DE KURTZKE .. scp

¢.0. - [ Signes neurc =4
L Signes fenctionnels = 0

1.0. : [ Signes neurc mirimes
L Signes fonctionnels = 0

20, Géne minime (fatigabilité Iégére, petits troubles oculaires,
urinaires...) sans retentissement fonctionnel.
Indépendance totale toute Ia journée.

3.0, : Marche perturbée (monoparésie, ataxie...) mais pas de limitation du PM,
ni en durée sur la journée.

4.0, - Indépendance toute la journee PM. = 500 m. Mais marche limitée en
durée.

4.5 Indépendance toute L2 journée avec géne modérée. 300 < PM <500 m.

5.0. : Marche possible avec 100 < PM < 300 m. Indépendance limitée dans le
temps. :

5.5 Marche possible avec PM < IGOIm. Indépendance limitée dans le temps.
Réduction globale d'activité.

6.0, : Déambulation 2 100 m (cannes, cadres, attelle(s)...}

6.5. : Déambulation entre 5 et 190 m (avec AT).

7.0, Déambulation £ 5 m {marche dags les barres, chambre).

Indépendance en FRM (transferts, manipulation).

7.5, ¢ FRM permanent, Se déplace seul, mais pas toute [a journée.
Transferts impossibles.

8.0, : Ne déplace pas son FRM. Peut faire gestes élémentaires avec
ses MS, manger, toilette).

8.5. : Que_quelgues pestes élementaires,

9.0. Ne peut que parter et avaler.

9.5. Stade sondc gastrique. INe peut pas parler.
10.0. Décéde.

P.S.  Marche sous entend - absence aide technique
Déambulation sous entend : présence aide technique

L'échelle EDSS
(Expanded Disability
Status Scale)

Ou échelle de Kurtzke
Connue par tous les
neurologues du monde

entier

Validée


http://www.edmus.org/fr/proj/ms_edss.html
http://www.edmus.org/fr/proj/ms_edss.html

EDSS (Expanded Disability Status Scale)
ECHELLE DE KURTZKE  pour scléroses en plaques

Dans chaque cadre sur fond blanc : la zone d’efficacité maximale d’'un protocole. On peut éventuellement élargir son utilisation a la zone grisée

0.0. [ Signes neuro =0
L Signes fonctionnels = 0 » :
Préparation
1.0. i. Signes neuro minimes +
L Signes fonctionnels = 0 PrOtOCO|e
2.0. Géne minime (fatigabilité légére, petits troubles oculaires, EQAT
urinaires...) sans retentissement fonctionnel. 4=
Indépendance totale toute la journée. Auto
3.0. Marche perturbée (monoparésie, ataxie...) mais pas de limitation du PM, assouplisseme nts
ni en durée sur |2 journée.
4.0. Indépendance toute la journee PM. 2 500 m. Mais marche limitée en : :
R e Sy Préparation
4.5 Indépendance toute la journée avec géne modérée. 300 < PM < 500 m. +
5.0. Marche possible avec 100 < PM <300 m. Indépendance limitée dans le
P Al i Protdocole
e
5.5 Marche possible avec PM < 100 m. Indépendance limitée dans le temps. L =
Réduction globale d'activité. reed u CatIO n
de
6.0. Déambulation 2 100 m (cannes, cadres, attelle(s)...) l; z F
equilibre
6.5. Déambulation eatre 5 et 190 m (avec AT). fon Ct'O nn el
7.0. Déambulation <5 m (marche daps les barres, chambre). q ua ntlfle
Indépendance en FRM (transferts, manipulation).
7.5. FRM permanent. Se déplace seul, mais pas toute la journée.
Transferts impossibles.
8.0. Ne déplace pas son FRM. Peut faire gestes élémentaires avec Nursing
ses MS, manger, toilette).
s 5 : o Baareoned respiratoire,
.5; uc_quelques pestes élementaires. e
cutane,
9.0. Ne peut que parler et avaler. art|CU|a|re
musculaire...
9.5. : Stade sondc gastrique. Ne peut pas parler. e
10.0. : Décéde.

P.S.  Marche sous entend : absence aide technique
Déambulation sous cntend : présence aide technique




Marche
sous-entend :
absence d'aide technique

Déambulation
sous-entend :
présence d'aide technique



0.0.

1.0.

2.0.

3.0.

4.0.

Entre les stades 1.0 et 4.0

Atteinte fruste

[ Signes neuro =0
| Signes fonctionnels = 0

[ Signes neuro minimes
L Signes fonctionnels = 0

Géne minime (fatigabilité légére, petits troubles oculaires,
urinaires...) sans retentissement fonctionnel.

Indépendance totale toute la journée.

Marche perturbée (monoparésie, ataxie...) mais pas de limitation du PM,
ni en duree sur la journée.

Indépendance toute la journée PM. 2 S00 m. Mais marche limitée en
duree.










Entre les stades 4.5 et 6.5

= Atteinte de gravité intermeédiaire

4.5, : Indépendance toute la journée avec géne modérée. 300 < PM <500 m.

3.0, : Marche possible avec 100 < PM < 300 m. Indépendance limitée dans le
temps. '

5.5. Marche possible avec PM < 100 m. Indépendance limitée dans le temps.

Réduction globale d'activité.

6.0, : Déambulation > 100 m (cannes, cadres, attelle(s)...)

6.5, Déambulation entre 5 ¢t 190 m (avec AT).




EDSS (Expanded Disability Status Scale)
ECHELLE DE KURTZKE  pour scléroses en plaques

Dans chaque cadre sur fond blanc : la zone d’efficacité maximale d’'un protocole. On peut éventuellement élargir son utilisation a la zone grisée

0.0. : [ Signes neuro =0
L Signes fonctionnels = 0

Préparation
LO.. 3 r Signes neuro minimes o
L Signes fonctionnels = 0 Protocole
2.0 :z Géne minime (fatigabilité légére, petits troubles oculaires, EQAT
+

urinaires...) sans retentissement fonctionnel.
Indépendance totale toute la journée. A
uto-

3.0. : Marche perturbée (monoparésie, ataxie...) mais pas de limitation du PM, aSSOUpI issements
ni en durée sur la journée.

4.0. - Indépendance toute la journee PM. 2 500 m. Mais marche limitée en
durée.

Préparation

4.5, : Indépendance toute la journée avec géne modérée. 300 < PM < 500 m. +

5.0, : Marche possible avec 100 < PM <300 m. Indépendance limitée dans le Protocole

temps. d
55 3 Marche possible avec PM < 100 m. Indépendance limitée dans le temps.

Réduction globale d'activité. rééd u CatIO n
de

I'équilibre

6.5. = Déambulation eatre 5 et 190 m (avec AT). fonctlon nel

7.0. : Déambulation <5 m (marche daos les barres, chambre). q ua nt'fle
Indépendance en FRM (transferts, manipulation).

6.0. : Déambulation 2 100 m (cannes, cadres, attelle(s)...)

.

.95 % FRM permanent. Se déplace seul, mais pas toute la journée.

Transferts impossibles.
8.0. : Ne déplace pas son FRM. Peut faire gestes élémentaires avec Nursing

ses MS, manger, toilette).
55 5 ; s Baratsi respiratoire,

S e uc_quelques pestes élementaires. :
cutane,
9.0, Ne peut que parler et avaler. art|CU|a|re
musculaire...

9.5. : Stade sondc gastrique. Ne peut pas parler. e
10.0. : Décédé.

P.S.  Marche sous entend : absence aide technique
Déambulation sous entend : présence aide technique
















7.0.

7.5,

Stades 7.0 et 7.5

Déambulation <5 m (marche dans les barres, chambre),

Indépendance en FRM (transferts, manipulation),

FRM permanent, Se deplace seul, mais pas toute la journée.
Transferts impossibles.
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Aux stades 7.0et 7.5

Une faiblesse dramatique de la triple extension
et une fatigabilité importante
rendent difficiles les transferts lit-fauteuil

Le travail des fléchisseurs du genou
et/ou de la triple flexion
est donc contre-indiqué

Il faut plutot renforcer la triple extension, par exemple en
utilisant I'exercice assis-debout avec appui stable
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8.0.

8.5.

9.0,

9.5.

10.0. :

Atteinte profonde

Ne déplace pas son FEM. Peut faire pestes élémentaires avec
ses M35, manger, toiletie).

Que quelques pestes lementaires.

MNe peul que parfer el avaler.
Stade sonde gastrique. e peut pas parler.

Decede.
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EDSS (Expanded Disability Status Scale)
ECHELLE DE KURTZKE  pour scléroses en plaques

Dans chaque cadre sur fond blanc : la zone d’efficacité maximale d’'un protocole. On peut éventuellement élargir son utilisation a la zone grisée

0.0. : [ Signes neuro =0
| Signes fonctionnels = 0 . .
Préparation
1.0. r Signes neuro minimes +
L Signes fonctionnels =0 PrOtOCO|e
2.0 :: Géne minime (fatigabilité légére, petits troubles oculaires, EQAT
urinaires...) sans retentissement fonctionnel. +
Indépendance totale toute la journée. Aut
uto-
3.0. : Marche perturbée (monoparésie, ataxie...) mais pas de limitation du PM, assouplisseme nts
ni en durée sur |2 journée.
. — e—
4.0. - Indépendance toute la journce PM. > 500 m. Mais marche limitée en : .
ke, e Préparation
4.5. : Indépendance toute la journée avec géne modérée. 300 < PM < 500 m. +
5.0. : Marche possible avec 100 < PM <300 m. Indépendance limitée dans le
ey AL o A Protdocole
e
5.5: 3 Marche possible avec PM < 100 m. Indépendance limitée dans le temps. L =
Réduction globale d'activité. reed u Catlon
de
6.0. : Déambulation 2 100 m (caones, cadres, attelle(s)...) Ia z F
equilibre
6.5. : Déambulation entre 5 et 10 m (avee AT). fonctionnel
7.0, -3 Déambulation <5 m (marche daos les barres, chambre). q ua nt'fle
Indépendance en FRM (transferts, manipulation),
—
185 i FRM permanent. Se déplace seul, mais pas toute la journée.
Transferts impossibles.
8.0. : Ne déplace pas son FRM. Peut faire gestes élémentaires avec Nursing
ses MS, manger, toilette).
i & : o Bantal respiratoire,
e . uc_ queiques pestes ciementarres, s
cutane,
9:0y 3 Ne peut que parier et avaler. arnCUIa.lre
musculaire...
9.8 3 Stade sondc gastrique. Ne peut pas parler.
10.0. : Décede.

P.S.  Marcic sous cntend : absence aide technique
Déambulation sous cntend : présence aide technique



