Protocole de balnéothérapie pour :

 hanche sans appui (sauf les prothèses : voir protocole spécial)

Entrer dans la piscine 

· Soit sur un pied et en s’appuyant des deux mains à la rampe d’accès pour ne pas glisser.

· Soit en utilisant la table hydraulique
1. assis sur une chaise immergée : pédalage doux. Cet exercice permet un travail alternatif des fléchisseurs et des extenseurs des deux membres inférieurs et des abdominaux.

2. assis sur une chaise immergée : abduction bi-latérale et adduction relative. Cet exercice permet un travail alternatif des abducteurs et des adducteurs des deux membres inférieurs et des abdominaux.

3. assis sur une chaise immergée : battements. Cet exercice permet un travail alternatif des fléchisseurs et des extenseurs des deux membres inférieurs et des abdominaux.

4. assis sur une chaise immergée : rotations de hanche. Passer de la position de la grenouille (rotation externe en écartant les genoux et en gardant les pieds joints) à la position du charleston (rotation interne en écartant les pieds, les genoux restant collés). Attention, cet exercice est interdit pour les prothèses de hanche.

5. Auto hydro-massage doux sur la cicatrice 5 à 10 minutes maxi, avec le jet fixe ou orientable sur la hanche, la cuisse et le genou en positionnant le membre de manière à favoriser la circulation de retour.

Recommencer ces exercices à volonté.

Durée de la séance 45 à 60 minutes maxi.

Sortir de la piscine comme on est rentré, mais en sens inverse.

