Résumeé Lutte contre le déconditionnement a I’effort aérobie

Préparation du patient avant I’exercice aérobie :
Pour tous, repos (si possible couché) avant et apres chaque exercice
Cryothérapie pour patients sclérose en plaques sensibles a la chaleur
Péedalage rapide pour Parkinsoniens

A adapter et personnaliser : étirements passifs, auto-assouplissements,
pressothérapie, coussins vibrants, massages, balnéothérapie...

Aménagement des conditions de pratique :
Fruste : 30 mn activités aérobies (position debout) protocole EQUAT ou PREFQ

Périmetre de marche <500 m : Protocole PREFCQ ou RQ4T
+ renforcement des fléchisseurs si spasticité en extension

Lit-fauteuil avec aide : Protocole PREFQ ou RQ4T = assis-debout-assis avec
coussins devant les genoux et appui antérieur des mains + velo motorisé

Paraplégie (ou déficience majeure des muscles extenseurs des MI) :

protocole PREFQ ou RQA4T en fauteuil + Musculation des MS )

Tétraplégies : apnées chronomeétrées + nursing (articulaire, musculaire, respi...)



Chez les patients
avec faiblesse
des extenseurs
des membres inferieurs



Assis-debout-assis avec appul

sur un objet stable
Permet de renforcer la triple extension
et de faciliter les transferts lit-fauteull

On compte le nombre
de répétitions
effectuées
sans l'aide du
kinésithérapeute
Progression :
jusqu'a 50
assis-debout-assis
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Tétraplégies : apnées chronomeétrées + nursing (articulaire, musculaire, respi...)



Chez les paraplegigues
(ou Impotence majeure des
membres inférieurs)

(01 Tube J8

Paraplégique, rééducation fonctionnelle et ludique







Enfant polyradiculonévrite, film 2, suite de la rééducation
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Enfant polyradiculonévrite, film 2, suite de la rééducation
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la performance
de ce jeune patient
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Tétraplégies : apnées chronométrées + nursing (articulaire, musculaire, respi...)




Chez les plus
handicapes,

(tétraplégies plus ou moins totales...

YouTH)

Fauteuil roulant électrique informatisé avec toutes les options



You(T1) a _
Apnées volontaires chronométrées pour handicapés lourds (tétraplégiques, etc...) L e S ap n e e S V O | O n t al r e S
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chronometrees
constituent souvent le seul
exercice permettant une
accélération de la frequence
cardiague et respiratoire et donc
un certain entrainement a |'effort
cardiovasculaire.

B

4
o

A o



Remerciements
aux patients

de |'Institut de Réeducation
POMPONIANA
sans gqui la realisation de ce travall
aurait eté impossible

IS ont signe une autorisation
audio-visuelle aux normes
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% e o 2 fé 2 Version :
Domaine : Autorisations / Information / Consentement du Patient E;gg;;.s AICP O;rsxon

DOCUMENT : 3 :
AUFORISATION Date de mise en service :
DE FILMER ET DE PHOTOGRAPHIER

IRFPO

Je soussigné(e) Madame, MONSIBUN ..........ooiriiiiii s

Demeurant

7 Patient

[J Représentant [égal de

Autorise par la présente PINSTITUT DE REEDUCATION FONCTIONNELLE
POMPONIANA (chemin de PAlmanarre 83400 HYERES, tél: 04.94.35.94.35,
fax : 04.94.35.94.50), son personnel, ses stagiaires et étudiants, a utiliser pleinement
et de fagon illimitée tout ou partie de mes déclarations et mon image dans un but
d’enseignement essentiellement médical et de travail (mémoire, thése, articles,
livres, etc..).

Je suis informé(e) que la prestation, les informations ne pourront donner lieu a
aucune rémunération.

Jautorise L'INSTITUT DE REEDUCATION FONCTIONNELLE POMPONIANA, son
personnei, ses stagiaires et étudiants 2 titre gracieux, a reproduire sur tout support
connu ou inconnu & ce jour et a représenter sur tout support et par tout moyen
(notamment par télédiffusion herzienne, cable, satellite, diffusion sur réseaux,
notamment sur Internet, projection en salles, exploitation vidéographique), tant les
enregistrements, que mon visage et ma voix, dans le monde entier et pour la durée
légale des droits d'auteur, de maniére de permettre la meilleure exploitation du
document audiovisuel.

En contre partie, LINSTITUT DE REEDUCATION FONCTIONNELLE
POMPONIANA son personnel, ses stagiaires et étudiants s'engagent & ne jamais
porter atteinte & mes déclarations.

Pour L'INSTITUT DE REEDUCATION FONCTIONNELLE POMPONIANA, son
personnel, ses stagiaires et étudiants,

7, U
Signature précédée de la mention
« lu et approuvé »

ntio://reeclucationreaa

claptation.nauvietiort.c

orn/arcnive/20°1°1/09/0
1/autorisation-aucdio-
visuelle-aux-norrnes-

croit-a-l-irnacje.ntrnl
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