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Ataxie SCA3 

Auto-organisation 

Apprentissage 

moteur et  

sensori-moteur : 

CR… 

Déconditionnement à 

 l’effort (aérobie + +)  

Protocoles de rééducation fonctionnelle,  

ludique et sportive 

Auto-organisation  

des mouvements 

Plasticité  

cérébrale 

Réactif ou prédictif 

2 modes de gestion  

de la motricité 

Bilans fonctionnels : 

MIF,  EDSS, Barthel 

évolutions  

des lésions 

neurologiques 

Progresser  

à l’intérieur 

de son handicap 



Des pans entiers  

de la connaissance de 

 l’organisation des mouvements humains 

 

ne font pas partie de l’enseignement de la 

kinésithérapie 

 

Sans ces bases théoriques, 

impossible de comprendre l’importance 

des protocoles de rééducation   

 fonctionnelle, ludique ou sportive  

 

dont l’objectif est d’être plus efficace  

surtout en neurologie  2 



Autre titre possible : 

 

Rééducation 

fonctionnelle, 

ludique et sportive 

en neurologie 
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Plan de cet exposé 
  

                                              1.  Bases théoriques : 
• Évolutions des lésions neurologiques 

• Progresser à l’intérieur de son handicap 

• Apprentissage moteur, et sensori-moteur : CR… 

• auto-organisation des mouvements, 

• déconditionnement à l’effort (aérobie + +)  

• Plasticité cérébrale : du rêve à la réalité 

• Réactif ou prédictif 2 modes de gestion de la motricité 

• Bilans fonctionnels « classiques » MIF,  EDSS, Barthel 
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2.  Protocoles de rééducation : 
• pour pathologies neurologiques frustes 

• Pour pathologies de gravité intermédiaire et profonde 

• Cas particulier de la maladie de Parkinson 

 



Rappels  

concernant  

la pathologie 
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Les ataxies et les syndromes 

cérébelleux sont rarement purs  

• il existe souvent des signes associés  

• exemple pour l’ataxie héréditaire de 

Machado – Joseph (SCA3)   
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Encyclopédie Médico-Chirurgicale de Neurologie 



• Voir la vidéo N°1 
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https://www.youtube.com/watch?v=XV4e0Qszb5M 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XV4e0Qszb5M
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Dynamico  

d'extérieur 

Walky HIPPO  

EDUCATOR E3 
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https://www

.youtube.co

m/watch?v=

XV4e0Qszb

5M 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XV4e0Qszb5M
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 EDSS :  

 

Expanded  

Disability  

Status  

Scale 

 

Echelle de  

Cotation  

du  

Handicap  
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MIF : 

mesure de 

l'indépendance 

fonctionnelle 
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Protocole 

ouvert 
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Protocole 

ouvert 



Protocole 

ouvert 
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Comprendre le syndrome pyramidal sans 

spasticité (au sens strict de ce terme) des 

Ataxies de Freidreich 

 

• http://rehabilitation7.over-

blog.com/article-comprendre-le-

syndrome-pyramidal-sans-spasticite-au-

sens-strict-de-ce-terme-des-ataxies-de-

freidre-109288197.html 
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En résumé, les réflexes 

ostéo-tendineux sont 

abolis en raison de 

l’interruption de l’arc 

réflexe dans sa portion 

afférente consécutive à 

l’atrophie des racines 

postérieures (sensitives) 

de la moelle épinière.  
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• Voir la vidéo N°2      = 2 ans plus tard 
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https://ww

w.youtube.c

om/watch?

v=JKfFjR

KNBII 

https://www.youtube.com/watch?v=JKfFjRKNBII
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Bibliographie : Est-ce que le cervelet 

apprend les stratégies permettant  

le contrôle  optimal de la raideur articulaire  

qui varie dans le temps ? 


