Protocole de balnéothérapie pour :

 hanche avec autorisation d’appui (sauf les prothèses : voir protocole spécial)

Bien vérifier dans le dossier ou dans la prescription que le patient a le droit d’appui sur son membre opéré, car ce n’est pas toujours le cas.

Entrer dans la piscine en marchant et en se tenant des deux mains à la rampe d’accès pour ne pas glisser.

Aller jusqu'à la zone de marche choisie : 

· généralement il faut au moins de l’eau jusqu’au nombril (immersion ombilicale), 

· ou mieux de l’eau jusqu’aux seins (immersion mammaire).

1. Premier exercice : marche en avant (avancer) en se tenant le moins possible à la barre, le mieux étant de lâcher entièrement la barre, si cela est possible.

Cet exercice permet de travailler les muscles du plan antérieur contre la résistance de l’eau (releveurs du pied, quadriceps, fléchisseurs de hanche, abdominaux).

2. Deuxième exercice : marche en arrière (reculer) dans les mêmes conditions. Cet exercice permet de travailler les muscles du plan postérieur contre la résistance de l’eau (triceps, ischio-jambiers, grands fessiers, extenseurs du rachis)

3. Troisième exercice : marche latérale droite et gauche (en crabe) sans croiser les jambes. Cet exercice permet de travailler les muscles latéraux contre la résistance de l’eau (moyen fessier d’un côté et adducteurs du côté opposé, muscles latéraux de la cheville internes et externes).

4. Quatrième exercice : marche des gardes anglais : marcher en pliant un membre inférieur tout en restant une ou deux secondes en équilibre sur le membre d’appui. Si possible sans se tenir à la rampe. Cet exercice permet de faire travailler la triple flexion d’un côté, l’équilibration en appui du côté portant avec participation de tous les groupes musculaires (reprogrammation-neuro-motrice)

5. Assis sur une chaise immergée : pédalage doux. Cet exercice permet un travail alternatif des fléchisseurs et des extenseurs des deux membres inférieurs et des abdominaux.

6. Assis sur une chaise immergée : abduction bilatérale et adduction relative. Cet exercice permet un travail alternatif des abducteurs et adducteurs des deux membres inférieurs et des abdominaux.

7. Assis sur une chaise immergée : battements. Cet exercice permet un travail alternatif des fléchisseurs et extenseurs des deux membres inférieurs et des abdominaux.
8. assis sur une chaise immergée : rotations de hanche. Passer de la position de la grenouille (rotation externe en écartant les genoux et en gardant les pieds joints) à la position du Charleston (rotation interne en écartant les pieds, les genoux restant collés). Attention, cet exercice est interdit pour les prothèses de hanche.

9. Auto hydro-massage doux sur la cicatrice 5 à 10 minutes maxi, avec le jet fixe ou orientable sur la hanche, la cuisse et le genou en positionnant le membre de manière à favoriser la circulation de retour.

On recommence les mêmes exercices à volonté.

Durée de la séance : 45 à 60 minutes maxi.

Sortir de la piscine comme on est rentré, mais en sens inverse.

