
Nous allons voir les positions  

les plus utilisées  

pour faire jouer  

et bouger les enfants  

en situation de handicap 

sans aggraver leurs déformations 
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Lôenfant handicap® 
Dans chaque position  

se poser 3 questions : 

 

Que fait-il ? 

Comment le fait-il ? 

Comment améliorer ? 

 

Exemple :  

 Que fait-il ?  

il prend la position assis-plage 

 

Comment le fait-il ? 

il prend facilement la position gauche 

et jamais la position droite qui est 

plus difficile à tenir  

 

Comment améliorer ? 

Faciliter, favoriser la positon difficile 

à tenir  

 et ®viter lôattitude trop facile qui va 

devenir une attitude vicieuse avec 

risque de rétractions au cours de la 

croissance  
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