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Livret prothèse de hanche  
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PROTHESE TOTALE DE HANCHE PAR 

VOIE ANTERIEURE 

Des mouvements sont à éviter particulièrement pendant la 

phase de cicatrisation et généralement pendant les 3 

premiers mois. 

 

Mouvements à éviter : 

La luxation de la prothèse peut survenir si : 

- Si l’un des deux mouvements est réalisé dans une amplitude 

extrême 

- Si ces deux mouvements sont réalisés en même temps 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



PROTHESE TOTALE DE HANCHE PAR 

VOIE POSTERO-EXTERNE 

Des mouvements sont à éviter particulièrement pendant la 

phase de cicatrisation et généralement pendant les 3 

premiers mois. 

 

Mouvements à éviter : 

La luxation de la prothèse peut survenir si : 

- Si l’un des trois mouvements est réalisé dans une amplitude 

extrême 

- Si ces trois mouvements sont réalisés en même temps 

 

 

 

 

 

 

 

AU QUOTIDIEN 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



AIDES TECHNIQUES 

Tous ces produits sont disponibles: 

➢ Dans certains grands magasins (pelle à long manche, chausse pied à long 
manche). 

➢ Chez les revendeurs médicaux de votre secteur, mais ne sont pas remboursés par 
la sécurité sociale et ne nécessitent pas, de ce fait, de prescription médicale. 
 

LISTE DES AIDES TECHNIQUES 

ENVISAGEABLES LORS D’UN RETOUR A 

DOMICILE AVEC UNE PROTHESE DE 

HANCHE PAR VOIE ANTERIEURE 

Tous ces produits sont disponibles: 

 

➢ Dans certains grands magasins (pelle à long manche, chausse pied à long 
manche). 

➢ Chez les revendeurs médicaux de votre secteur, mais ne sont pas remboursés 
par la sécurité sociale et ne nécessitent pas, de ce fait, de prescription 
médicale. 
 

Planche de bain    Siège de bain pivotant 

 

 

 

 

 

 

 

                                                



 Pince à long manche                                      Enfile chaussette 

                        

 

 

 

Chausse-pied à long manche   Eponge à long manche 

 

 

 

 

 

 



Rehausseur WC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Rehausseur de lit,    Barre latérale de redressement 

canapé, meubles               au lit 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                  



     

Pelle et balayette à     Disque de transfert 

    long manche            pivotant 

                                                                     
 

                                                        

                     

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 


